
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3 MARZO 2024 - Numero 234
 

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 
 

ESERCIZI SPIRITUALI 

Conoscere per amare. Amare per scegliere. 
 

Cari amici di Arosio e di Carugo, 
 

finalmente arriva la settimana degli Esercizi spirituali che abbiamo tanto desiderato per dare alla 
nostra comunità la possibilità di fermarsi e incontrare il Signore.  
Esercitarsi significa addestrarsi. Ma, addestrarsi a che cosa? 
Mi pare che ognuno di noi abbia la grande possibilità di addestrarsi anzitutto a conoscere se stesso, 
a che punto si è della vita, a conoscere Dio o a riconoscerlo di nuovo per poter poi fare le proprie 
scelte, ma illuminati dalla sua Grazia. 
Conoscere per amare. Amare per scegliere. 
Mi convinco, sempre di più che, come singoli, ma anche come comunità, abbiamo enormi 
potenzialità e grandi possibilità. 
Non so se i Carughesi e gli Arosiani siano un popolo di navigatori, di eroi, di artisti o di non so che, 
…… so, però che i Carughesi e gli Arosiani possono essere un popolo di santi! 
Questa è la grande possibilità che abbiamo ancora. 
Diventare “santi”. Qualcuno si meraviglierà sentendo questa espressione, ma mi piace perché è il 
primo modo con cui i cristiani venivano identificati tali: erano chiamati “i santi” perché “santificati” da 
Dio attraverso il Battesimo. 
Possiamo essere santi veramente, cioè discepoli che, ogni giorno, si sforzano e desiderano 
conoscere il Signore, cercarlo, amarlo e seguirlo. 
La santità di un paese non sta nella sua perfezione, ma nel suo desiderio di convertirsi e di vivere 
Il Vangelo nelle pieghe della concretezza e della quotidianità, con coraggio, con purezza di cuore con 
determinazione e con umiltà. 
Stiamo pensando, in questa Quaresima, alla pace intesa, anzitutto, come dono di Cristo morto e 
risorto, come pace del cuore ed anche come invocazione per i paesi dove c'è guerra e violenza.  
Questa è una settimana in cui darsi pace, ritrovare pace, invocare pace. 
È un regalo che “ci facciamo”, è un regalo che facciamo a Dio Padre il quale vuole, unicamente, il 
bene dei suoi figli. 
Prego perché ognuno di voi si faccia raggiungere dalla Grazia di Dio, perché tutti siamo capaci 
di aprire il cuore, perché tutti riusciamo a desiderare qualche cambiamento nella nostra vita. 
Lasciamoci raggiungere da Dio e allora tante cose cambieranno! 
Lasciamoci toccare il cuore da Dio. 
Buoni Esercizi spirituali.       
       vostro Parroco don Paolo 



AGENDA 

Sabato 2 marzo – Inizio degli ESERCIZI SPIRITUALI 

− Vedi programma e orari 

− ore 18:00, Arosio: Solenne apertura degli Esercizi spirituali 
Domenica 3 – III domenica di Quaresima 

− Arosio: Pomeriggio insieme per ragazzi e genitori di 3° elem e Consegna del Padre 
nostro. A seguire partecipazione alla S. Messa ore 18:00 

− ore 17:00 ad Arosio e 17:30 a Carugo: Esposizione e Adorazione eucaristica 
Lunedì 4 marzo – ESERCIZI SPIRITUALI (vedi programma) 
Martedì 5 marzo – ESERCIZI SPIRITUALI (vedi programma) 
Mercoledì 6 marzo – ESERCIZI SPIRITUALI (vedi programma) 
Giovedì 7 marzo – ESERCIZI SPIRITUALI (vedi programma) 
Venerdì 8 marzo – ESERCIZI SPIRITUALI (vedi programma) 

− Vedi orari Quaresima 

− Meda ore 20:45: Via Crucis con l’Arcivescovo (possibile andare con il pullman, 
iscrizioni in Segreteria o dopo le Messe in Sacrestia) 

Sabato 9 marzo  

− 88° anniversario della Dedicazione chiesa parrocchiale di Carugo (9 marzo 1936): 
S. Messa solenne ore 8:00 in chiesa parrocchiale (non a S. Zeno)  

− Carugo ore 17:00 Santa Messa solenne di chiusura degli Esercizi spirituali 
Domenica 10 – IV domenica di Quaresima 

− Ore 16:30, chiesa parr. Carugo: Concerto d’organo per la Quaresima (a seguire i Vesperi) 

− ore 17:00 ad Arosio e 17:30 a Carugo: Esposizione e Adorazione eucaristica 
ore 17:30 ad Arosio e 18:00 a Carugo: Vespero di Quaresima 

 

GLI ESERCIZI SPIRITUALI 
Nel deserto Dio mi svela e si svela 

 

da sabato 2 a sabato 9 marzo - Predicatore: Mons. Ennio Apeciti,  
responsabile dell’Ufficio delle Cause dei Santi della Diocesi di Milano 

 
Che cosa sono gli Esercizi spirituali? 

- Un tempo per un maggior ascolto di Dio 
- Un tempo per una revisione della propria vita 

- Un tempo per qualche decisione piccola o grande 
A chi sono rivolti? 

- A chiunque voglia” farsi un regalo”: maggior attenzione alla propria fede e vita cristiana 
- A chiunque desidera “una breve sosta” nella vita ordinaria  

per ripartire rinfrancato e illuminato da Dio 
Che cosa ti è richiesto? 

- Un po’ di coraggio, di decisione e di fedeltà perché sia un vero e proprio itinerario (seppure breve) 
- La decisione di scegliere almeno uno degli appuntamenti proposti giornalmente 

- Un tempo personale di ripresa durante la tua giornata 
- Il desiderio di decidere qualcosa “di meglio” per la propria fede e per la propria vita 

- Bibbia, quaderno, penna 



(in blu gli appuntamenti dove sarà presente don Ennio) 



 
 



 

 

PELLEGRINAGGIO S. GIOVANNI ROTONDO/BARI/MATERA 

Per gli iscritti: lunedì 18 marzo alle ore 20,45 presso l’oratorio di Carugo si terrà un incontro per 

informazioni e avvisi di viaggio. 

 

 

 

PARROCCHIA SANTI NAZARO E CELSO DI AROSIO 

Durante il concerto in Chiesa di sabato 24 febbraio sono stati raccolti €. 2.490,37 a favore del restauro 
della Chiesa Parrocchiale. 
 
 

Concerto d’organo per la Quaresima 

Carugo, chiesa parrocchiale S. Bartolomeo  
Domenica 10 marzo, ore 16:30 

 
Organista: Andrea Albertini 

 
Programma: 

 
 

J. S. Bach (1685-1750) -Preludio e fuga in sib maggiore BWV 560 
   Vater Unser im Himmelreich (Padre Nostro) BWV 683 
   Presto, dalla Cantata n.35 
A. Lucchesi (1741-1801) Sonata in do (Allegro con brio) 
   Sonata in fa (Andante) 
   Sonata in sol (Allegro vivace) 
W. A. Mozart (1756-1791) Andante KV 616 
O. Ravanello (1871-1938) Adagio, dalla Sonata in re minore  
F. Mendelssohn (1809-1847) Sonata op. 65 n.5 
    (Andante, Andante con moto, Allegro maestoso) 
V. Petrali (1830-1889) Adagio per voce umana 
F. A Guilmant (1837-1911) Scherzo sinfonico op. 55 

 

Ingresso libero- Aperto a tutti. 
 

A seguire 
 Vespero solenne della IV Domenica di Quaresima 

 



RITIRO AZIONE CATTOLICA E MOVIMENTO TERZA ETÀ DI AROSIO CARUGO 

Il Movimento Terza Età di Arosio e Carugo e l’Azione Cattolica di Arosio organizzano un ritiro 
spirituale il 9 marzo 2024, presso i Missionari Saveriani di Tavernerio (Via Urago 15 – telefono 
031426007). Il costo è di 25,00 euro per il pranzo e l’utilizzo della struttura, offerta libera per gli 
esercizi spirituali. 
Il trasporto è previsto con automezzo proprio e con eventuale uso dei pulmini parrocchiali. La 
partenza dalla piazza delle rispettive Chiese è stabilita alle ore 8,30 ed il rientro alle ore 16,00. Alle 
9,30 inizia il momento di meditazione guidata da don Paolo e successiva celebrazione della Santa 
Messa. Al pomeriggio, dopo la pausa pranzo, è possibile visitare la chiesina dedicata a Santa Anna, 
partecipare alla recita del Santo Rosario all’aperto o, nella chiesina o nella Chiesa dell’istituto, in caso 
di maltempo. Per partecipare rivolgersi alla signora Mariapia telefono 3355702042 – signor Luigi 
telefono 3355456925 precisando se si utilizza la propria autovettura e specificando eventuali 
intolleranze alimentari entro lunedì 4 marzo. 
 
 

CALENDARIO LITURGICO 2  - 10 marzo 2024 

Sabato 2  Feria dopo l’Epifania 
Domenica 3  III DI QUARESIMA 
Lunedì 4  Feria di Quaresima 
Martedì 5  Feria di Quaresima 
Mercoledì 6    Feria di Quaresima 
Giovedì 7  Feria di Quaresima 
Venerdì 8  Feria Aliturgica 
Sabato 9  Feria di Quaresima 
Domenica 10   IV DI QUARESIMA 
 
 

 



QUARESIMA 2024 
PROPOSTE ALLA COMUNITÀ 

 
IL QUARESIMALE DEL VENERDÌ SERA 
 
VENERDÌ 8 MARZO – ore 20:45 a Meda 

Via Crucis zonale con l’Arcivescovo. 
Partecipiamo alla Via Crucis presieduta dal nostro Arcivescovo per la Zona di Monza. 
Andiamo con mezzi propri o con il pullman organizzato dalla parrocchia. Partenza ore 20:00 dalle 
chiese parrocchiali. Iscrizione in Segreteria parrocchiale. Costo € 5. 

 

LA CARITÀ DI QUARESIMA 
Attraverso le nostre offerte aiuteremo: 

 
La Terra Santa attraverso il Patriarca di Gerusalemme 
La Missione in Mato Grosso dell’Arosiana Monica Palladino 
La Missionaria carughese Sr. Agnese Elli in Sri Lanka 

 
Considerando le varie situazioni che ci interpellano da vicino e da lontano, 

quest’anno, il frutto della nostra Quaresima lo suddivideremo fra queste tre destinazioni  
che ci permetteranno di far arrivare la nostra briciola di carità  

a chi vive in situazioni di povertà materiale o spirituale, di guerra, di fame, di bisogni primari. 
Non dimentichiamoci che siamo “fratelli” e il bisogno di uno solo diventa un dovere per tutti. 
Arosio e Carugo sono sempre generosi e anche quest’anno non mancheranno di fare bene 

la propria parte. Grazie anticipatamente. 
Dal primo venerdì di Quaresima troverete i salvadanai che riconsegneremo dal Giovedì Santo. 

 

INIZIATIVE MISSIONARIE QUARESIMA 2024 
Ricordiamo le iniziative di sostegno alle missioni di questa Quaresima. 

Sabato 9 marzo ore 19:30 cena  solidale in oratorio ad Arosio con testimonianza di Monica 
Palladino (operazione Mato Grosso), 15€ adulti 8€ bambini il ricavato per il sostegno all'asilo e 

agli oratori di Humanata e Iichuiri 
 
Sabato 9 e domenica 10 marzo a Carugo vendita colombe, il ricavato per finanziare la mensa 

del Sant Patrick College della missione di suor Agnese Elli a Talawakelle in Sri Lanka 
 

Sabato 16 e domenica 17 marzo ad  
Arosio vendita colombe: il ricavato andrà a sostegno delle opere missionarie 

 

RACCOLTA ALIMENTARE STRAORDINARIA 
A cura della Caritas di Arosio, sabato 23 marzo presso i supermercati Clerici-Sigma  e Iperal 

 



LA RACCOLTA ALIMENTARE ORDINARIA 
A cura della Conferenza San Vincenzo di Carugo, per tutta la Quaresima, si raccoglieranno generi 
alimentari e di prima necessità che vengono costantemente distribuiti agli assistiti: 

- passata di pomodoro, biscotti, marmellate, fette biscottate, legumi secchi e in scatola, farina  
- olio di oliva o di girasole, latte, farina bianca, tonno e carne in scatola 
- zucchero, caffè, the, alimenti per l’infanzia 

In chiesa, troverete il contenitore che ogni giorno sarà svuotato dagli incaricati. 
 
 
 

INTENZIONI DELLE SS. MESSE  2 - 10 marzo  2024 

INTENZIONI AROSIO 
 

Sabato 2 Ore 18:00 Def. Barzaghi Bruno, Maria e Suor Maria Rosanna Riva – Dota Basilio Giovanni – 
Valsecchi Giulio e genitori - Sormani Adriano (dalla Classe 1941) -   Caslini Carlo, Riva 
Enrichetta, Corti Francesco, Valtorta Vittoria, Caslini Felice e Corti Eliana – Curioni Giuseppe 
e Mazzola Marisa in Curioni 

Domenica 3 Ore 8:00 Def. Don Carlo Bai, Padre Giuseppe, Carlotta – Longoni Carlo, Giuditta e Giancarlo 
– Napolitano Matteo - Ore 10:30 Def. Carboni e Mauri - Ore 18:00 Def. Spinelli Erminia e 
Citterio Annibale – Nespoli Elisa e Benedetto -  De Luca Domenico e Teresa – Tiano Maria, 
Gianni e Giovanni              

Lunedì 4 Ore 9:00 Def. Mascheroni Giuseppe - Ore 16:00 RSA Borletti    

Martedì 5 Ore 9:00 Def. Molteni Teresina – Lampreda Emilio e Bocconi Fiorella, Romolo e Armani Maria  

Mercoledì 6 Ore 9:00 Def. Cattaneo Alessandro e Nespoli Stella (legato) 

Giovedì 7 Ore 9:00 Def. Zappa Giuseppina e famiglia (legato) – Rosy - Ore 10:00 RSA Galetti    
Venerdì 8 ALITURGICO – Ore 9:00 Via Crucis -  ore 20:45 Via Crucis con l’Arcivescovo a Meda    

Sabato 9 Ore 18:00 Def. Pozzi Enrico – Bai Alessandro, Citterio Luigia e famigliari – Intenzione 
dell’offerente – Nespoli Carlo, Luigi, Rosa e Giuseppe – Brenna Carlo e Emilia – Mariani 
Maria Adele in Viganò Defunti mese di febbraio: Gerosa Pietro, Cesana Ernesta, Pozzoli 
Renata, Somaschini Luigi, Somaschini Mario, Radaelli Giuseppina 

Domenica 10 Ore 8:00 Def. Bestetti Agnese, Nespoli Emilio e Mariangela – Cattaneo Maria e Nespoli 
Angelo – Giudici Erminio, Anita e nonni - Ore 10:30 Pro populo - Ore 18:00 Def. Gian Luca 
Lauri – Bestetti Carolina – Per le anime dei sacerdoti in purgatorio – Sassi Giulia              

INTENZIONI CARUGO 

 

Sabato 2 Ore 8:00 ( San Zeno) Def. Emilia - Ore 17:00 Messa di ringraziamento e intenzione 
particolare – Camillo Redaelli e Rosa Sironi – Elli Mariagrazia e Elli Carlo – Ballabio Mario – 
Maria e Antonio 

Domenica 3 Ore 8:00 Def. Emilia  - Ore 11:00  Def. Amalia Pascale  - Ore 18:30 Def. Filippo e famigliari 

Lunedì 4 Ore 8:00 Def. Emilia Ore 18:00 Def. Don Ugo e Terraneo Giannina 

Martedì 5 Ore 8:00 Def. Famiglie Limonta e Amati -  Ore 18:00  Def. Del Core Ermenegildo 

Mercoledì 6 Ore 8:00 Def. Famiglie Todarello e Mondella -  Roda Luigi - Ore 18:00 Pro populo 

Giovedì 7 Ore 8:00 Def. Emilia  -  Ore 18:00 def. Card. Dionigi Tettamanzi 

Venerdì 8 ALITURGICO – Ore 8:00 Lodi e Ufficio delle Letture Ore 15:00 Via Crucis – Ore 16:45 
Preghiera della Croce con i bambini  -  ore 20:45 Via Crucis con l’Arcivescovo a Meda       

Sabato 9 Ore 8:00 (in parrocchia, 88° anniversario Dedicazione chiesa parrocchiale) Pro populo 
- Per le anime del Purgatorio – Clelia e Giuseppina  - Defunti del mese di febbraio:  Marelli 
Maria – Ragazzo Maria Rosina – Bettiolo Luigina – Rossato Dino – Busnelli Silvana 
Carla – Lombardo Pietro – Sartori Maria Carla – Terrenghi Graziella – Nespoli 
Mariangela - Ore 17:00 Def. Termini Luigi, Pernice, Michele e Pernice Melina – Dassi Renzo 

Domenica 10 Ore 8:00 Per i sacerdoti defunti  - Ore 11:00  Def. Raffaella  - Ore 18:30 Def. Famiglia Emilio, 
Anna e Pinuccio Frigerio – Famiglia Angelo Colombo, Marisa, Madre Rosa Sala e Beniamino 
– Piccione Giuseppe  


